100105 — «MeilimaHKkaHaJIap/Aa ’KaHA TYPUCTTUK KOMILIEKCTep/ie TeilJI0oHY YIOMITYPYY» aAUCTUTH YYYH

«JleHe TapOuMs» TMCHUILIMHACHI 00I0HYA 022J100 KapakaTTapbiHbIH (poHaycy (POC)

KonTpoaayk moayanyk
CYpooJiop

Hoxnanx remajiapsol

TecTupiee

COU Ttemanapsl

1. lene TapOUSHBIH MHCAHIBIH
COLMANIIBIK OHYTYYCYHIOTY POy
KaHzaai?

2. Ceprek xamroo o0pa3bIHbIH
HETU3TY KOMIIOHEHTTEPHH
aTaHbI3.

3. XKenwun atineruxkana
CIPUHTEPAUK TypKOOHYH (100 M)
TEXHHUKAJIBIK ATANTAPBL.

4. Hu3kuii cTapTTaH 4bIryy JKaHa
CTapTHIK T€3/AETYY TEXHUKACHI.

5. ¥Y3yHaykka «0yTTy Oyrym»
CEKUPYYAOry KyY TapTyy (pazber)
apalbIrbl KaHya 00y Kepek?
6. buliuKTHKKE «aTTan eTyy»
(mepemaruBaHue) bIKMAachl MEHEH
CEKUPYY TEXHHUKACHI.

7. CHOPTTYK CHapsIAAbI
(rpaHaTaHbl) aJbICTHIKKA
BIPTBITYYHYH 3pEKeJIepH.

8. backeTOOMIUyHYH HErM3ru
Typyury (CTolKa) )KaHa TONTOTY
abaebl.

9. backeT00110 TONTY 3KH KOJI
MEHEH KOKYPOKTOH Oepyy
TEXHHUKACHI.

1. lene TapOust — >Karsl
aZamM3aTThIK MaJaHUSATTHIH OOIyTY.
2. Keipreizcrangarst
OJIMMITHATAITBIK KBIMMBUIIBIH
TapbIXbI.

3. Ceprek xaiioo —
npodeCCHOHANABIK MUTHIINKTUH
HETHU3H.

4. Xenun atneruka: «Koposnesa
CIIOpTa» ’aHa aHbIH TYPJIOPY.

5. UypKOOHYH XYpPOK-KaH TaMbIp
cucTeMachblHa TUHTU3IEH TaaCHpH.
6. backeT00J OIOHYHYH KEJIHII
YbIT'YY TapbIXbl )KaHA IPEIKEIEPH.
7. Boneii6on — MWIITMOHIOPAYH
OIOHY.

8. ®yTOO0NIYyH AYWHOIYK MaaHUCH
’KaHa aHbIH (PU3MKAJIBIK AHAACHL.
9. 'urueHanbIk THIMHACTUKA: OPTEH
MEHEHKH KOHYTYYJIOp TOITOMY.

10. CriopTTyK OIOHJAparsl
TaKTHKAJIBIK apakeTTep.

11. JleHeHUH YblJaMKaNIbITBIH
(BBIHOCJIMBOCTb) KQHTHIT OHYKTYPYY
Kepek?

12. Ky4 keHyryynepy xaHa
OyT4yHIApABIH OCYIIY.

1. CnpuHTEpAUK YypKOO
HOPMATHUBJICPH KACHI apajibIKKa
xypry3yier? a) 500 m 6) 1500 m
B) 100 mT) 3000 M

2. DpKEKTEp YUYH BIPTBITBUIYYUY
CHOPTTYK I'PaHaTaHbIH CaJIMAarkl
kaH4a? a) 350r 6) 500rB) 700 r
r) 1000 r

3. CipuHTEpAUK 4YpKOO
TE€XHUKACBIHBIH OMPUHYH 3Ta0bI
Kaiice? a) TeMeHKY cTapT
(au3Kmi cTapt) 6) OunHMIIKE
KeNyY B) Apaiblk 00F0HYA 9YPKOO
r) CTapThIK TE€3ETYY

4. «byTTy OYTYID» Y3YHIYKKA
CEKHPYY/I® KYY TapTyy (pa3oer)
Y4YH KaH4a KaJiaM CyHyIITajaaT?
a) 3—5 kagam 0) 58 kamam B) 11—
13 kagam r) 20-25 kanam

5. IIporpamma 6oroHYa
OMMMKTUKKE CEKMPYYHYH Kailchl
bIKMackl n3unaeHer? a) docbepu-
¢dmomn 0) «AtTtam eTyy»
(nepemmaruBanue) B) «Kaiub»
(HOHUIIBI) T) «O0TAPBLTYY»
(mepekar)

6. backeT00110 CTOMKAHBI
aTKapyyJla «KOJIJOpP aJlJbIray

1. Jlene TapOUSIHBIH UHCAHIBIH
KaJBl MaITaHUSATHIH/IA )KaHa
COLIMAJIJIBIK OHYTYYCYHIOTY POIy.
2. Ceprek xatroo o0pa3bl —
CTYACHTTHH PO eCCUOHATABIK
MITMIMTUHUH HETU3H.

3. CtyneHTTHH (DU3UKAIBIK a0abIH
©3YH-63Y KOHTPOJIZJ00 KYHAOIYT'YH
TY3YY KaHa XYprys3yy.

4. CnopTTyK ’KapakaTTapAbl aJIJIbIH
allyy jkaHa OMpUHYH Kapaam
KOpCOTYY XKOJII0pY.

5. 3bIHAYY aaTTap/IbIH (TaMeKU
Yeryy, aJKorojb) CHOPTTYK
KETUIIKCHIUKTEPre JKaHa JeH
COOJIYKKa TUHTU3T€H TaaCUupH.

6. Jlene TapOust KOHYTYYJIOPYHYH
KYPOK-KaH TaMbIp CUCTEMachIiHA
TUWTU3TEH Mali1achl.

7. DOpTeH MEHEHKU TUTHEHAIIBIK
T'MMHACTHKAHBIH KeKe KOMITIEKCHH
UILITEN YBITYY.

8. CTyneHTTepIuH KYH
TapTUOMHIETU KbIHMBLI
aKTHBIYYJIYTYHYH MaaHUCH.

9. KeIpraI3cTan bl Oearumnyy
CTIOPTYYJIAPHI JKaHa aJapblH




10. backer6o10 TONITY OMp KO
MEHEH UHHUHJIEH BIPTBITYY
(6pOCOK) TEXHUKACHI.

11. backer605/10 TONTY ANbIIN

KYPYY (BEIleHHE) yUypYHIATbI
apexe Oy3yymnap.

12. BackeT00i110 aTaaHIaNITEIH
TOOYH TapThHIN aJIyy K€ KarblIl
cainyy (mepexBar) bIKMaaphl.
13. Boneii60ma/10 OIOHYYHYH
TYpYIY jKaHa KOJIYHYH a0alibl.
14. Boneiibomnmo Tonrty
KOTOpyJIaH )kaHa TOMOHIOH
KaObLT aJlyy TEXHUKACHI.

15. Boneitbonaory Ty3 )KOTOpPKY
aHa TOMOHKY Oepyy (mogaya)
TEXHHUKACHIL.

16. Boneitbongory cetka
apKbUTyy 4aOyyll KOIOy4y COKKY
(aTakyroumuit yoap).

17. ®ytOonmo TonTy
YKOHTJIEPIIOOHYH (TOMTY XKepre
TYL1ypOeii 0ifHO0) MaaHUCH.

18. ®yTb0110 TONTY TOKTOTYY
KaHa COKKY YPyYHYH TYPJOpY.
19. 'MMHACTUKAIIBIK KOHYTYYJIOD:
aNJpIra ’KaHa apTKa KyMIIapbIK
(KYBBIPOK).

20. I'mmHacTukana «oepeska
(JlomaTtkana Typyy) KOHYTYYCYHYH
TEXHHUKACHI.

21. TypHUKKE TapTBIHYYHYH
(3pKeKTEp YUYH) HOPMATUBAMK
TaJanTapsl.

13. Cyyna cy3yyHYH JIEH COOJIYKKa
naiinacel. (bynakran cbpTKapbl)
14. CnopTTyk TpaBMaTHU3MIU
aNJIbIH aJyy JkKaHa OUpUHYU
xKapaam.

15. 3b1aHyy anatrap (TaMeKH,
AJIKOTOJIh) JKaHa CIIOPT.

16. Tyypa TamakTaHyy — CIIOPTTYK
KETUIIKCHTUKTUH KEMUJIIUTH.

17. Jlene TapOus skaHa
MICUXOJIOTHSUIBIK TYPYKTYYIYK.

18. KpIprol3cTaHbIH YIYTTYK CIOPT
OIOH/IAPHI.

19. MeilimankaHa CEpBUCUH/IE
UIITETeHAep YUYH JeHE TapOUSTHBIH
MaaHUCH.

20. KocmocTyk xaHa
pEKpeanysuIbIK pecypcTapibl
CHOPTTYK MaKcaTTa KOJIJJOHYY.

21. Me3runauk cuctema xaHa
CHOPTYYHYH OPTraHU3MUHIETH
XUMMSUIBIK TIPOLIECCTED.

22. MaccanblKk CHOPTTYH KOOMJIOTY
opay.

23. Jlene TapOus cabarsiHaarbl
©3YH-63Y KOHTPOJIJI00
(caMOKOHTPOJIB).

24. CTyaeHTTepIUH KYH TapTHON
JKaHa CIIOpT.

25. CHnopTTyK HHBEHTapIapAbl
KYTYY KaHa CaKToo.

26. AsnapiblH )KaHa SpPKEKTEPIHH
CHOPTYHAArbl allbIpMaybLIbIKTaP.
27. CnopTTOry JOMUHT MaceJIeCH.

KOMAaHIachl KaliChl dCENTe
aTkapbuaT? a) «Oup» JerexH
acenTe 0) «IKW» JIETEH ACENTe B)
«Y4Y» JIETEH 3CETITE T') «TOPT»
JIETeH JCenTe

7. backeT00J110 TONTY TOCYTT
alyyHyH (IepexBaT) MaKcaThl
sMHe? a) ATaaHAIIThIH
4qa0yyJlyH Y3TYJITYKK® ydypaTyy
0) Tonty KapMOO YOAKTBICHIH
K006HTYY B) AWBIN COKKYCYH
aTkapyy r) O1oHuyHY
QJIMaLITBIPYy

8. backeT00I10 TONTY aJbII
KYPYY (BEIICHHE) TECTUPIIOO
yuypyHza ap Oup Kojl MEHEH
KaH4a y0akbIT aTkapeiiaT? a) 10
cexkyHz 0) 20 cexynn B) 30 cexyH[
r) 60 cexkyHn

9. Boneitbomay TonTy Kabbu1
allyyHy KYTYY/Je KaHJail abanna
Typyury kepek? a) Croiika
(typymr) 6) Cexupyy B) Kagam
tamroo r) Otypyy

10. Boneii6oa10 Tonty ©3yHYH
YCTYH/I6 O€pYY/A6 TONTYH
OMIMKTUTHU 3H a3 JiereH/ie KaH4a
oomymry kepek? a) 0,5 M 6) 1 M B)
I,5mMr)3wm

11. backer6on10 TECTUPIIOO
yuypyHaa cebeTke mrpadThIK
BIPTBITYY YUYH KaH4a
MYMKYHUYJIYK Oepuinet? a) 5

JIYWHOJYK apeHa1arsl
KETUIIKEHIUKTEPH.

10. Jlene TapOust cabarbIHIarsl
KOOIICY3/IyK 3peKeNepH KaHa 031YK
TUrMeHa.

Kenun atnetrka 60r0HYa TeMamap:
11. Cnpunrepauk aypkooHyH (100 m)
TEXHUKAJBIK ATANTApPhl ’KaHa TYPKOO
TaKTHUKACHI.

12. TeMeHKY cTapTTaH YbITYy *aHa
CTapTHIK TE€3/1E€TYY TEXHUKACHIH
Tanzn00.

13. Y3ynaykka «OyTTy OyTrym»
CEKUPYY TEXHUKACHIHBIH
©3reoUYeIYKTopY.

14. BUIMKTUKKE «aTTaIl eTyy»
(meperarnBaHue) bIKMachl MEHEH
CEKUPYY TEXHHUKACHI.

15. CriopTTyk cHapsiAabl (TpaHaTaHBI)
QJIBICTHIKKA BIPTBITYYHYH 3pEKeIepH
JKaHa TEXHUKACHI.

16. OpTo xana anbic apanbikka (1500
M, 3000 M) 4ypKOOJI0 IeM alyyHY
KOHT'® Calyy.

Cnoprryk orornap (backerbon,
Bouneiibon, ®yt60:1) 60t0HYa
TemMaap:

17. backeTOoI4yHyH HETHU3TH
Typyury (CTOWKa) )KaHa TONTY aJIbIIl
KYPYY (BEIIEHHE) TEXHUKACHI.

18. backer6oma/10 TONTY TOCYM ATyy
(mepexBar) xaHa KOPrOHYyJarsl
TaKTHUKAJIBIK apaKkeTTep.




22. Yankanad >KaThII JICHEHU
KeTepyy (mpecc) KOHYTYYCYHYH
MaKCaThI.

23. Yennounsl#t Oer (4x9 m)
KOHYTYYCYHYH KOOpIMHAIIUSIHBI
OHYKTYPYYOT'y MaaHUCH.

24. [IlHeBMaTHKAJIBbIK MBUITBIKTAH
aTyyJlarsl KOOINCY31yK
IpeKeTepu.

25. CnopTTyK oroHAap
y4ypyHAArsl kapakaTTapisl
aJJIbIH aJyy JKOJII0pPY.

26. O3 angpiHYA IeHe TapOous
KOHYTYYJIOPYH aTKapyyHyH
IpeKeepu.

27. Jlene TapOus cabarsiHaa
KUIYY4Y CIIOPTTYK KUHUMIepre
)aHa OyT KMMUMIepre TajsanTap.
28. Opto apanbikka (1500 wm,
3000 M) yypKOOJ0 IEM ANYyHY
KOHTO Calyy.

29. CnopTTyK 3THKA aHa
KOMaH/[a HYUHACTH CHUIBIKTHIK.
30. Jlene TapOus cabarsix
KaJTBIPTaH CTYJACHTTEPANH UIITH
Kaiipa Tanuslpyy (0TpaboTka)
TapTUOU.

28. llene TapOus »kaHa YKOJIOTHUS:

Tasa 8.63,[[3. MallbI'YYHYH MaaHHUCH.

29. llamaaraiiabIKThI (JOBKOCTD)
OHYKTYPYYUYY KOHYTYYJIep.

30. MeHuH xeKe CIOPTTYK
JKETUIIKEHIUKTEPUM (3CCe).

BIprBITYY 0) 3 BIpreITYY B) 10
BIPTBITYY T) 1 BIPTBITYY

12. IIporpammanarsl
I'MMHACTHKAJIBIK 3JIEMEHTTEpre
KalChl KOHYTYY KHpeT? a)
I'panara sipreityy 6) 100 m
YypKOO B) AJJIbITa j)KaHa apTKa
KyMIIApBIK (KYBBIPOK) T')
VY3yHIYyKKa CEKHPYY

13. «YenHnouHsli Oer» TepMUHU
sMHeHn ounauper? a) Terepek
6oroH4a yypkoo 0) benrunenren
apaJbIKTBl OMp HEde KOy apbl-
Oepu uypkan eTyy B)
TockoonaykTap MEHEH YypKOO T)
OpyHaa 4ypKoo

14. ITHeBMaTUKaNBIK MBUITHIKTAH
aTyy mporpamma 0oroHYa KanuChl
abanga atkapeuiat? a) JKateimn
anbin 0) Tuszenen B)
UblkaHaKTap bl CTONTO/CTOMKAra
Tas, TUK Typyn r) KeiiiMbuina
OapaTbin

15. Kezgap yuys 100 metpre
YYpPKOOJI0 «3H *Kakiib» (86-100
0.) OaacbiHa HOpMATHB KaHYa? a)
15,2¢6) 16,6 cB) 18,0c1)20,0C
16. ToMOHKY KOHYTYYIOPAYH
KaCBIHBICHI KOJ OyITYyHIapbIHBIH
KYYYH OHYKTYpPYYT®
OarpiTTanran? a) TypHukke
TapThIHYY 0) Y3yHAYKKa CEKUPYY
B) 3000 meTpre uypkoo r) Tonty
BIPTBITYY

19. backeT60a10Ty aifbIll COKKYCYH
(urrpadHO OPOCOK) aTKapyyHYH
TEXHHUKAJIBIK bIKMaJIaphl.

20. Boneii6omno Tonty xoropyaaH
’KaHa TOMOHJI0H KaObUT aTyyHYH
TEXHHUKAJIBIK albIPMaYbLIBIKTaPHI.
21. Boneibonaory Ty3 KOTOpKY
Oepyy (mmogaua) kaHa TONTYH y4yy
TPAeKTOPUSCHI.

22. CeTka apKbUTyy 4a0yys KOIOYTy
COKKYHY (aTaKyroIIHi yaap)
aTKapyyHYH bIpaaTTyyJyry.

23. @yt00110 TONTY KOHTIEPIOOHYH
KOOpJMHAIUSIHBI )KaHa
[IaM/IarailyIbIKThl OHYKTYPYYIery
pody.

24. ®yT601/10 TONTY TOKTOTYY ’KaHa
napbaszara COKKY YPYyHYH TYPJIOpy.
'mvmHacTrKa kaHa Oamika aTaibiH
naspasikTap: 25. [ MMHACTHKAIIBIK
KOHYTYYJIOp: aljblra >kaHa apTka
KyMIIIapbIK (KYBBIPOK) XKacoo
TEeXHUKACHL. 26. 'mMHacTHKama
jonaTkana Typyy («oepeskay)
KOHYTYYCYHYH T€XHUKACHI jKaHa
Maanucu. 27. Kon OynuyHaapsia
OHYKTYPYY Y4YH TYpPHHUKKE
TapThIHYYHYH METOJAMKACHI. 28.
[THeBMATHKATBIK MBUITHIKTaH
aTyyJarsl M33J106 TEXHUKAChI )KaHa
KOOIICY31yK uapayapsl. 29.
UYennounsrii Oer (4x9 M)
KOHYTYYCYHYH IIaM/1arailJIbIKThI
OHYKTYPYYIOTY HAThIIKAIYYIIyTY.




17. CrynenTrepauH cabakTarsl
KYPYM-TYpyM dpeKeNepH KaHa
Oaapianryy 3TUKAChl KaliChl
JIOKYMEHTTE JKa3bUIran? a)
AKaJIeMUSIIBIK YbIHYBLIIBIK
KOJICKCH KaHa WIKU TAPTHUTT
apexenepu 0) BYYHyH YcTaBhl B)
DMrek koaekcu 1) [len coomyk
MacropTy

22. dyt6oa OoroHuYa
HOpPMAaTHUBJEP/IE TONTY ACHEHUH
Kaiichl 0OJIYKTOpY MCHEH
KOHTIEPII00 Kapanran? a) YKamax
Oyt meHeH 0) XKanay Oarnr MeHeH
B) JleHeHUH Kaanmarad O0emyry
MeHeH (KoJoH Oamika) 1) Ko
MEHEH

23. 'uMHacTuKaja Jonarkaaa
KaTbIM, OyTTapAbl ©ii/16 KOTOPTOH
aban xanzgai atanar? a) Kemype
(Moctuk) 6) JlomaTkanga Typyy
(«Oepeskay) B) llInarar r)
Yabanexeit (J1TacTouKa)

24. [TneBMaTHKAJIBIK MBUITHIKTAH
aTyy apajbIrsl kaHya? a) 5 m 6) 10
MB)25Mmr) 50 M

25. TonTy anbICTBIKKA BIPTBITYY
YUYH KaHJall ”HBEHTaph Kepek? a)
Hapb6aza 6) 150 r canmakrars! Ton
kaHa pyseTka B) Top (ceTka) r)
[ITakexue (KOJbIIO)

27. TemeHKY canartapbIH
KaNCBIHBICHI HETU3T U
kommneteHusiapra (OK)

30. CnopTTyK 3THKa XKaHa
KOMaH/JIaJIbIK OIOHJApAars! 3 apa
CBUTBIKTBIK MaaHUSTHI.

baanoo xpurepuiin: COU
TaNIIbIPMAchl YIYH CTYJE€HT
Makcumanayy 40 6asr ana anart.
NtuH canaTsl Ka3yy Ky3yHIery
otueTTyH O60mymryHa (10 6.), aHbI
koprooro (5 0.) )kaHa
IIpe3eHTAlMSHBIH AeHr33auHe (5 0.)
Kaparira 0aajaHaT




kup6Oeit? a) Mmmepayyaykry
ytomtypa 6miyy (OK-1) 6)
[Ipo6nemanapael yeuyy (OK-2) B)
Kecunkeii qenraaine Tamak
)acoo 1) Maanevat uznee (OK-
3)

28. JleH COONyKTY YBbIH/I00 YUYH
TUPUUYWIUKTE JIEHE TapOUSHBIH
KalChI Kapa)kaThl KOJJIOHYJIAT? a)
XKanax npodeccnoHaNIbIK CIIOPT
0) O3 anaplHYa KOHYTYY
KACOOHYH TYPYKTYY KOHIYMIOPY
B) CIIOpT >)KOHYH/I® KUTEII OKYY T)
TeneBU30pA0H MENACIITEPIH

Kopyy

«JleHe TapOusD> IMCHUILIMHACHI 00KOHYA 022J100 CTPYKTYpPaChl
1. BannabIk-pediTHHIAUK CHCTeMaHbIH CTPYKTypackl (ZKaanst 100 6a11)

KomtemkanH TanantapsiHa )aHa )KyMYyIIqy porpaMMara biIalblK, CTYACHTTHH OWIIMMHE KaHa (PH3HKAJIBIK JasipIbITbL
TOMOHKYO1 OaanaHarT:

* COHU (Crynenrtun o3ayk un/CPC): 24—40 6amt. byn Genymae cryaeHTTep OepunreH temanap 60roHYa (MUCAIIBI:
«Ceprek xaioo 00pasbh», «OIuMIUaganblK OIOHIAPABIH TapPbIXbD», «O3YH-03y KOHTPOJI00 » XK.0.) Mpe3eHTalusl, ciam
nasipaamar ke pedepar kasbllar.

* TPK (Tekymuit peWTHHT-KOHTPOIIb): 18—30 6ait. By npakTukansik cabakTapaarsl akTUBIYYIYK (5 6ain), xxa3yy
xKy3ynaery otuet (10 6amn), oruerty Koproo (5 6amr), yi TammslpMaliapbid aTkapyy (5 6amn) skana npeseHTtanus (5 6amn)
Y4YH Oepuiier.



MPK (Moaynayk peiitunr-koHTposib/PPK): 18-30 6ami. CemecTp MUMHAETH SKU KOHTPOIAYK 4eKUT (Moaynb 1 sxana
Monynsb 2). Byn stanrta cTyaeHTTep OEKUTHITEH (PU3UKAIBIK HOPMAaTUBIEPIU (UYPKOO, CEKUPYY, TYPHUKKE TaPTHIHYY
*.0.) TanuIbIpbIIIAT.

KeriisiaTBIKTOOUY aTTecTanus (3auer/Ok3amen): 10—-20 6amr. 2 MOIynay MUTHIMKTYY TallIBIPTaH CTYICHTTEP 3a4eTTOH
OomorynaT. PEUTHHIMH )KOropysiaTyyHy Kaajarasjaap Y4yH KOIIyM4a ynail amyyra MyMKYHUYJIYK Oepuer.

2. baaJi0o mKaJgachl JKaHA KPpUTEPULJIePH

CTyneHTTHH TONTOrOH yNaijaapblHa KaHa aTKapraH HOpMaTUBAEPHUHE JKapalla TOMOHKYei 0aanap KOwJar:

86—100 6amn («5» — 9H xakiiel): CTyIeHT HOPMAaTUBIEPIH KOTOPKY ACHII1e atkapea (mucansl, 100 M 9ypKo0o10 3pKeK
6annap 13,6 cek, kpi3map 16,6 cex), TeOpUSHBI TPAKTHKA MEHEH OaiJIaHBIIITHIPA ajica XKaHa cabakTap/ibl KaaTeipbaca
KOIOJIaT.

76—85 6amn («4» — xakibl): CTyIeHT HOpMAaTUBAEPIM OPTOIOH KOTOpYy ASHII3€e atkapea (mucansi, 100 M ayproo1io
apkek Oanmap 13,8—15,0 cek), OMpPOK TEXHUKAJIBIK Maiia KEeMUMIIUKTEPIe K01 Oepce KOIoJar.

60—75 6amn («3» — kaHaaTTaHABIPAPIIBIK): CTYACHT HOPMATUBIEPANH MUHUMAJITYY TaJanTapblH FaHa aTKapca (MHCabI,
100 m uypkoo0 spkek 6angap 15,2—16,2 cex), NpakTHKaIbIK UIITEP/AE KbIMbIHUBLIIBIKTAPra yuypaca KOrJar.

0-59 Gamr («2» — Havap): CTyaeHT OeNTHICHIeH HOPMaTUBIEP TalIIbIpa ambaca, cabakTap il KoM KalIThIpca jKaHa
MPOrpaMMalibiK MaTepuasibl 3161TypOece Kowiar.

3. baajiooHyH (popMasIapbl KAHA yCYJAaAPbI

Jlene TapOust AUCHMUILUIMHACH OOIOHYA 022100 TOMOHKY UII-apaKeTTepAd KaMTBIUT:

Hopmarusnepau tanmsipyy: Yypkoo (100 m, 1500 M, 3000 M), y3yHIYKKa CEKUPYY, TYPHUKKE TaPThIHYY (3PKEKTEP) *KaHa
YaJikaJiaH JKaThIll JeHEHU KoTepyy (KbI3aap).

CnopTTyk OIOHIAapAbIH TEXHUKACHI: backeT001/10 TONTY alblll KYPYY *KaHa allblll COKKYCYH aTKapyy, BOJIEHO0IA0 TONTY
Oepyy >kaHa kaObu1 anyy, ¢GyTO0II0 TONTY KOHIJIEPIOO.

['uMHacTUKATBIK KOHYTYYIOp: AJIbIra *KaHa apTka KyMIIapblK (KyBBIPOK) 3Kacoo0, JonaTkaaa Typyy («oepe3ka).

ATaiipiH naspasik: [IHeBMaTHKAIBIK MBUITHIKTAH aTyy jKaHa IpaHaTa bIPTHITYY.



*  O3ayk umrep (CON): Cryaent tannaran Temacsl 60oroH4a (Mucaibl: «KbIprbI3cTaHIbIH OJUMITHAAANIBIK YEMITHOHIOPY»
xe «JleHe TapOusi KOHYTYYJIOPYHYH KYPOKKO TaaCHpW») ClIaiij/mpe3eHTalus 1aspaar, aHbl KOPTrOMT.

CryneHT IOKIaj )K€ 631YK MIITHH TEMAJIAPbIH CYHYIITAITaH TU3MEAEH TaHI00 YKYT'YHa 33. Byl CTpyKTypa CTyIeHTTHH
(u3HKaIBbIK OHYTYYCYH JKaHa CEepPrek »kamoo oopasbl 00roHYa OUITUMUH 00BEKTUBAYY 0aalooro MyMKYHAYK Oeper



